Sezon grzewczy - uwaga na tlenek wegila!

Kazdego roku w naszym kraju maja miejsce zdarzenia zwigzane z zatruciem
tlenkiem wegla. Nie wszyscy wiedzg ze bardzo czesto wystapienie czadu nie ma zwigzku
z pozarem a wynika jedynie z niewtasciwej eksploatacji budynku i znajdujgcych sie w nich
urzadzen i instalacji grzewczych. Apelujemy do mieszkancéw Naszego Osiedla
o bezpieczne postepowanie z urzagdzeniami grzewczymi, by unikna¢ zaczadzenia.

Tlenek wegla powstaje podczas procesu niepetnego spalania materiatow palnych, w tym paliw,
ktére wystepuje przy niedostatku tlenu w otaczajgcej atmosferze. Ograniczenie ilosci tlenu moze
by¢ spowodowane brakiem wentylacji i przeptywu powietrza za sprawg "za szczelnych
nowoczesnych okien" oraz ingerencjg mieszkancow, polegajgcg na zaklejaniu otworow
wentylacyjnych w pomieszczeniach.

Wadliwe dziatanie wspomnianych przewodéw moze wynikac z:
- ich nieszczelnosci,

- braku konserwaciji,

- wad konstrukcyjnych,

- niedostosowania istniejgcego systemu wentylacji do standardow szczelnosci stosowanych okien
i drzwi, w zwigzku z wymiang starych okien i drzwi na nowe.

Powyzsze moze prowadzi¢ do niedroznosci przewoddéw, braku ciggu, a nawet do
powstawania zjawiska ciggu wstecznego, polegajgcego na tym, ze dym zamiast wydostawac sie
przewodem kominowym na zewnatrz, cofa sie do pomieszczenia.

Niebezpieczenstwo zaczadzenia wynika z faktu, ze tlenek wegla:

- jest gazem niewyczuwalnym zmystami cztowieka (bezwonny, bezbarwny i pozbawiony smaku),
- w temperaturze pokojowej jest to bezbarwny i bezwonny gaz;

- ma silne wtasnosci toksyczne;

- gromadzi sie gtéwnie w wyzszych partiach pomieszczenia poniewaz ma nieco mniejszg
gestos¢ od powierza;

- blokuje dostep tlenu do organizmu, poprzez zajmowanie jego miejsca w czerwonych ciatkach
krwi, powodujgc przy dtugotrwatym narazeniu (w wiekszych dawkach) smier¢ przez uduszenie.

Tlenek wegla trwale taczy sie z ponad 80% hemoglobiny, co sprawia, ze tylko niewielka
ilos¢ hemoglobiny moze potgczy¢ sie z tlenem. llos¢ ta jest jednak niewystarczajgca dla
ludzkiego organizmu. Nadmiar karboksyhemoglobiny powoduje niedotlenienie organizmu,

a w najgorszym przypadku nawet smier¢ przez uduszenie.



Wdychanie nawet niewielkiej ilosci tlenku wegla moze spowodowac zatrucie, silny bol gtowy,

wymioty, zapadniecie w Spigczke a nawet zgon.

Co zrobié¢, aby unikna¢ zaczadzenia?

- przeprowadzac¢ kontrole techniczne, w tym sprawdzanie szczelnosci przewoddw kominowych,
ich systematyczng konserwacje oraz sprawdzanie wystepowania dostatecznego ciggu powietrza,

- uzytkowac tylko sprawne techniczne urzadzenia, w ktoérych odbywa sie proces spalania,
zgodnie z instrukcjg producenta,

- stosowac urzagdzenia posiadajgce stosowne dopuszczenia w zakresie wprowadzenia do obrotu;
w sytuacjach watpliwych nalezy zgda¢ okazania wystawionej przez producenta lub importera
urzadzenia tzw. deklaracji zgodnosci, tj. dokumentu zawierajgcego informacje o specyfikacji
technicznej oraz przeznaczeniu i zakresie stosowania danego urzgdzenia,

- nie zaklejac¢ i nie zastania¢ kratek wentylacyjnych,

- w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzi¢ poprawnos$¢ dziatania wentylacji, poniewaz
nowe okna sg najczesciej o wiele bardziej szczelne w stosunku do wczesniej stosowanych
w budynku i moga pogarsza¢ wentylacje; brak cyrkulacji powietrza, jaki powodujg, sprawia,
ze w domu panuje niekorzystny dla cztowieka mikroklimat: nieodpowiednia wilgotnosé
i temperatura powietrza; posiadacze szczelnych okien dla wtasnego zdrowia muszg zastosowac
jeden ze sposobdw celowego rozszczelniania okien,

- systematycznie sprawdzac cigg powietrza, np. poprzez przyktadanie kartki papieru do otworu
badz kratki wentylacyjnej; jesli nic nie zakiéca wentylacji, kartka powinna przywrze¢ do wyzej
wspomnianego otworu lub kratki,

- czesto wietrzy¢ pomieszczenie, w ktorych odbywa sie proces spalania (kuchnie, fazienki
wyposazone w termy gazowe), a najlepiej zapewni¢, nawet niewielkie, rozszczelnienie okien,

- nie bagatelizowa¢ objawow dusznosci, bolow i zawrotow gtowy, nudnosci, wymiotow,
oszotomienia, ostabienia, przyspieszenia czynnosci serca i oddychania, gdyz mogg by¢
sygnhatem, ze ulegamy zatruciu czadem; w takiej sytuacji nalezy natychmiast przewietrzy¢
pomieszczenie, w ktérym sie znajdujemy i zasiegngé¢ porady lekarskie;j.

W trosce o wiasne bezpieczenstwo, warto rozwazy¢ zamontowanie w domu czujnikéw
tlenku wegla. Koszt zakupu i zamontowania czujnika tlenku wegla (ok. 150 zt, montaz mozna
przeprowadzi¢ samodzielnie korzystajac jedynie z instrukcji urzadzenia) jest niewspotmiernie
niski do korzysci, jakie daje zastosowanie tego typu urzgdzen (tgcznie z uratowaniem najwyzszej
wartosci, jakg jest nasze zycie i zycie naszych bliskich). Przy zakupie nalezy zwréci¢ uwage, czy
detektor posiada norme europejska EN50291 (obowigzujgca rowniez w Polsce).

Jak poméc przy zatruciu tlenkiem wegla?
W przypadku zatrucia tlenkiem wegla nalezy:

- zapewni¢ doptyw $wiezego czystego powietrza; w skrajnych przypadkach wybijajgc szyby
w oknie,



- wynies¢ osobe poszkodowang w bezpieczne miejsce, jesli nie stanowi to zagrozenia dla
zdrowia osoby ratujgcej; w przypadku istnienia takiego zagrozenia pozostawi¢ przeprowadzenie
akciji stuzbom ratowniczym,

- wezwac stuzby ratownicze (pogotowie ratunkowe, straz pozarng), jak najszybciej podac tlen,

- jezeli osoba poszkodowana nie oddycha, ma zatrzymang akcje serca, nalezy natychmiast
zastosowac sztuczne oddychanie, np. metodg usta - usta oraz masaz serca,

- nie wolno wpada¢ w panike, kiedy znajdziemy dziecko lub dorostego z objawami zaburzenia
Swiadomosci w kuchni, fazience lub garazu; nalezy jak najszybciej przystgpi¢ do udzielania
pierwszej pomocy.

W przypadku gdy mamy podstawy do podejrzenia zatrucia tlenkiem wegla lub innym
gazem, gdy my i nasi domownicy mamy zte samopoczucie, boli nas gtowa, mamy nudnosci - nie
obawiajmy sie zadzwoni¢ do Strazy Pozarnej. W ramach dziatalnosci ratowniczo-gasniczej nie
pobierane sg zadne optaty. W przypadku potwierdzenia obecnosci niebezpiecznego gazu, Straz
Pozarna uruchamia wtasne procedury w celu wyeliminowania zagrozenia.



